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◎ 先進医療について

先進医療は、国民の選択肢を拡げ、利便性を向上するという観点から、保険診療との併用を認めること
とした治療法です。具体的には、有効性及び安全性を確保する観点から、医療技術ごとに一定の施設基
準を設定し、施設基準に該当する保険医療機関は届出により保険診療との併用ができることとしたもの
です。先進医療は令和5年4月1日時点で86種類あります。

◎ 水素ガス吸入療法は、2016年12月1日、先進医療Bとして認可されました。

◎ 水素ガス吸入療法は、2022年3月23日、先進医療Bの試験終了に伴う取り下げになりました。

水素ガス吸入療法は、心肺停止症候群（病院の外で心停止になった患者に対する救急蘇生術後の脳
や臓器に後遺症が残った状態のこと）に対して大幅な後遺症の軽減に繋がるとして慶應義塾大学病院や
協力医療機関で臨床試験が行われていました。しかし、2020年～コロナの流行と共に、診療の最前線に
立つ救急医療はひっ迫状態が続き、そのような中で症例の組み入れを行うことは実務的・倫理的に困難
となったこと、面会の制限から同意書も取れないこと、救急蘇生の治療上の変化などの理由から、予定症
例数360例に対して73例ではありましたが、研究実施計画書に定められた中止基準に従い「研究対象患
者の組み入れが困難で、予定症例数に達することが困難であると判断」され、中止が承認されました。

出所：厚生労働省のＷｅｂサイトより

１．水素ガス吸入療法とはー１
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◎ 慶應義塾大学病院で実施されていた水素ガス吸引療法（先進医療B）

出所：慶應義塾大学病院のＷｅｂサイトより

２．水素ガス吸入療法とはー２
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◎ 慶應義塾大学病院で実施されていた水素ガス吸引療法（先進医療B）

出所：慶應義塾大学病院のＷｅｂサイトより

３．水素ガス吸入療法とはー３
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◎ 慶應義塾大学病院で実施されていた水素ガス吸引療法（先進医療B）

出所：慶應義塾大学病院のＷｅｂサイトより

４．水素ガス吸入療法とはー４
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出所：各大学のＷｅｂサイト、論文

５．水素ガス吸入療法の水素濃度
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大学名 水素濃度 吸入時間 臨床試験

慶應義塾大学病院 2% 18時間 心停止後症候群

大阪大学医学部 1.3% 24時間 肺移植後虚血再灌流障害

日本医科大学 3％ 6か月間1日2回
1時間

アルツハイマー病



出所： UMIN（University hospital Medical Information Network）のWebサイト

６．呼吸数と換気量
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「太田成男（日本医科大学名誉教授）のちょっと一言」より

◎推奨

私は個人的に、以下の条件を満たす機器を推奨します。

(1)１分間に300 mL以上の水素ガスを発生すること。

(2)水素ガスの純度は、99.9999％以上であること＝電気分解には精製水を用いること。

(3)電気機器としての安全性・耐久性が認証されていること。

(4)使用保証時間は、4,000時間を越えること＝１日6時間2年間）

◎根拠

必要な水素ガスの発生量と注意点
どのくらいの濃度の水素ガスを吸入すれば有効かを計算してみます。今まで、多くの動物研究と臨床研
究で使われてきた有効水素濃度は、1.2−4％です。私たちは、１分間に8リットルの空気を吸い、吐き出し
ます。吸う時間と吐く時間の比率は1：2です。つまり20秒間で空気を吸い、40秒間で吐き出します。医療用
のガスマスクを使う場合は別に考える必要がありますが、カニューレを使って水素ガスを吸入したいとき
は、20秒間で100％の水素ガスが96−320 mL（8,000 x 0.012 – 8,000 x 0.04）、１分間で288−960 mLの水
素ガスの発生が必要になります。もちろん100％の水素ガスを直接吸入するわけではなく、空気も含めて
吸入します。
水素は、4％以上では燃焼の可能性がありますので、火気厳禁、通気性を良くして吸入する必要がありま
す。

出所： 「太田成男のちょっと一言」 太田成男氏のWebサイト

７．水素ガス吸入器の水素ガス発生量
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慶應義塾大学医学部救急医学、循環器内科（水素ガス治療開発センター）の研究記事より

◎水素ガス吸入後の臓器内水素ガス濃度の変化

・水素ガス吸入をさせたラットの種々の臓器内水 素ガス濃度をリアルタイムで計測した研究より

出所： 「ファルマシア Vol.57 No.1 2021 水素ガス吸入療法の現状と将来性」

公益社団法人日本薬学会

８．水素ガス吸入時間と水素ガス濃度の変化
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◎鹿島アントラーズユース（U-18）を対象とした臨床試験を実施

・水素ガス吸引により選手の脳機能の変化を確認アスリートのパフォーマンス向上に

有効的であることが判明

・選手に各種機能テストを行った後、5分間の水素ガス吸引を実施し、

吸引前・吸引後の状態の違いを検証

出所： PR TIMESのWebサイトより

９．アスリートに対する水素ガスの影響
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水素ガス吸入療法を実施している病院等データを参考にすると

水素ガス吸入に際してのポイントは概ね以下の通りになると思われる

◎ 治療効果がある水素濃度は２％以上

◎ 水素ガス吸入器の水素発生量は300ml／分以上

◎ １日２回１時間以上吸入（長ければ長いほど効果がありそう？）

◎ 上記のポイントを参考に、いろいろと条件を変えて、水素ガス吸入療法を試して、効果を見てみる

１０．まとめ
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夢と技術の経営研究所
www.yumegi.com
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